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SOC Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza 
Direttore: Dott. Vincenzo Vergara 
 
 
 

Istruzioni per i pazienti affetti da TRAUMA CRANICO 
Inviati al proprio domicilio dopo valutazione al Pronto Soccorso 

 
 

 
 
Al momento della valutazione in P.S. non è stata rilevata alcuna lesione; raccomandiamo tuttavia un’attenta 
osservazione del paziente nelle prossime 48 ore; consigliamo inoltre durante tale periodo l’assunzione di cibi 
leggeri in modiche quantità e bevande tiepide. 
 
Il paziente dovrà essere ricondotto immediatamente presso questo Ospedale in caso si verificassero una o 
più delle seguenti condizioni: 
 

• CEFALEA INGRAVESCENTE (mal di testa che diventa più forte) 
• CONFUSIONE MENTALE (senso di stordimento) 
• VOMITO 
• RIDUZIONE O MARCATO INCREMENTO DELLA FREQUENZA DEL POLSO 
• TENDENZA AD ADDORMENTARSI (durante le ore diurne) 
• DIFFICOLTA’ A RISVEGLIARSI (durante le ore notturne) 

Si consiglia di svegliare il paziente ogni 2-3 ore 
• MANCANZA DI FORZA E/O RIDUZIONE DELLA SENSIBILITA’ IN UNA PARTE 

 
 
In caso di comparsa di qualunque altro tipo di disturbi agli occhi;strabismo , pupille disuguali comunque 
correlabile al trauma si consiglia di contattare questo Pronto Soccorso chiedendo al personale sanitario. 
N.B. nei pazienti di età maggiore di 65 anni si consiglia un controllo successivo specialistico ambulatoriale 
entro 15 giorni dal trauma. 

 

 
 
 
 
 
 

 


